Ausristungsliste spatherbstliche Wanderungen im nérdlichen Waldviertel 01+02.11.2014

Wanderschuhe:hoch Uber die Knéchel reichend mit Profilsohle, unbeding aus wasserabweisendem Material.

Rucksack:

Bekleidung:

Wetterschutz:

Verpflegung:

Sonstiges:

Sportschuhe sind ungeeignet
wenn vorhanden mit Hiiftgurt. Volumen fir eintdgige Wanderung ca. 20 It., evt. mit Regenschutzhille

Wanderhose evt. fiir jeden Tag eine Hose
kurzérmelige und langéarmelige Leibchen
Sportunterwasche und warme Sportsocken fiir 2 Tage
lange Unterwasche fir 2 Tage

diinne Jacke oder Sportpulli

warme Jacke

Regenjacke oder Regenponcho, (Bitte keine Schirme, bei Wind sind die meisten Schirme ungeeignet)
Sonnenbrille, Sonnencreme, evt. Lippencreme, Kappe oder Sonnenhut

diinne Haube oder Stirnband und diinne Handschuhe

warme Haube und warme Handschuhe

etwas Obst, Trockenfrliichte, Musliriegel, Fruchtschnitten, Schokolade, evt. Traubenzucker
warme Getranke mind. 1 Liter pro Person und Tag

optische Brille (evt. Ersatzbrille), bzw. Linsen

Wanderstdcke (tlw. kdnnen die Wege rutschig sein, da sind Stécke sehr hilfreich)
Handy (vollstandig geladen)

Ausweis, Sozialversicherungskarte,

evt. Mitgliedsausweis bei einem alpinen Verein

Bargeld (Geld fur Einkehr unterwegs)

Persdnliche Medikamente und Hygieneartikel

evt. Fotoapparat, Akku geladen und Platz auf der Speicherkarte

Martin Deutenhauser Lustgasse 1/15 — 1030 Wien

Tel. 0664 232 04 15



Quartiervorschlage:

e Privatzimmer Franz Perzi

3851 Kautzen, WaidhofnerstrafBe 21
+43 2864 2980

glnstiges einfaches Quartier

Fahrzeit zu Ausgangspunkt Tag 1 ca. 25min
Fahrzeit zu Ausgangspunkt Tag 2 ca. 5min

o Haus Kibitzhofe

http://www.xn--kibitzhfe-waidhofen-w6b.at/
+43 2842 53398

Ubernachtung inkl. Friihstiick ab 32€/Tag/Person . Sehr schén gelegenes einfaches Quartier.
Fahrzeit zu den Ausgangspunkten jeweils ca. 20-25min
¢ Hotel Liebnitzmiihle

http://www.liebnitzmuehle.at/hotel/liebnitz/index.php
+43 2846 7501

Ubernachtung inkl. Friihstiick ab 62€/Tag/Person. Schén gelegenes Hotel mit Wellnessbereich

Fahrzeit zu Ausgangspunkt Tag 1 ca. 10min
Fahrzeit zu Ausgangspunkt Tag 2 ca. 25min
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